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埼
玉
で
も
福
島
で
も

双
葉
町
の
方
に
寄
り
添
っ
て

　
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
・
コ
ー
プ
み
ら
い
は
、

福
島
県
双
葉
町
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、

同
町
民
が
暮
ら
す
福
島
県
内
の
仮
設
住

宅
４
カ
所
を
毎
週
順
番
に
訪
問
し
、さ
ま

ざ
ま
な
支
援
活
動
を
行
な
って
い
ま
す
。

　
コ
ー
プ
み
ら
い
の
双
葉
町
民
へ
の
支
援

は
、
双
葉
町
の
住
民
が
東
京
電
力
福
島

第
一
原
発
事
故
で
埼
玉
県
加か

ぞ須
市
に
避

難
し
た
当
時
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
旧

騎き

西さ
い

高
校
避
難
所
で
の
毎
週
木
曜
日
の

炊
き
出
し
や
「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」、

避
難
所
か
ら
全
員
が
退
去
し
た
後
に

も
、
月
に
一
度
の
「
子
ど
も
の
あ
そ
び

の
ひ
ろ
ば
」
の
開
催
を
加
須
市
内
で
継

続
す
る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
支
援
活

動
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
埼

玉
県
・
福
島
県
そ
れ
ぞ
れ
で
の
交
流
の

場
の
実
施
な
ど
、
支
援
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

男
性
が
女
性
を
も
て
な
す

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
14
年
3
月
1
日
、
郡
山
市
日
和
田
の

仮
設
住
宅
集
会
所
で
、コ
ー
プ
ふ
く
し
ま・

コ
ー
プ
み
ら
い
が
共
催
す
る
「
ひ
な
ま
つ

り
イ
ベ
ン
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
企
画
は
、
参
加
し
た
女
性
を

男
性
が
手
料
理
で
も
て
な
す
と
いっ
た
趣

旨
で
、「
ケ
ー
キ
型
の
ち
ら
し
寿
司
」
と

地
域
の
方

み
ん
な
が
参
加
で
き
る

交
流
の
場
を
つ
く
り
た
い

2014年3月1日、コープふくしま・コープみらいが、
福島県郡山市日和田の仮設住宅で「ひなまつり企画」を行ないました。
被災地では、人びとが交流するための場づくりが進められていますが、
参加者が固定化してしまうことが課題の一つとなっています。
コープふくしま・コープみらいが企画する交流の場では、
一般的に参加が少ないといわれている男性や仮設住宅近隣の
借り上げ住宅に住む方も来やすいよう、工夫が凝らされています。

この日は、コープみらい コープデリ熊谷センターから、中
なかとみ

富 久
ひさし

セン
ター長（写真手前）、福

ふく

ヶ
が

迫
さこ

 忠
ただし

副センター長が職員ボランティアと
して参加。

コープふくしま・コープみらい
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回
は
そ
の
方
に
魚
を
さ
ば
い
て
い
た
だ

き
、
女
性
へ
の
お
も
て
な
し
企
画
を
し
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。

　
そ
の
男
性
は
、
自
前
の
包
丁
で
15
尾

の
ア
ジ
を
巧
み
な
手
つ
き
で
さ
ば
い
て
い

ま
し
た
。
他
の
男
性
参
加
者
は
、
ア
ジ

の
骨
を
取
っ
た
り
、
ち
ら
し
寿
司
に
の
せ

る
錦
糸
玉
子
を
焼
い
た
り
、
飾
り
サ
ー

モ
ン
を
巻
い
た
り
と
慣
れ
な
い
料
理
に
苦

戦
し
な
が
ら
も
、
楽
し
そ
う
に
話
し
な

が
ら
調
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
や
り
た
い
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い

　
松
崎
さ
ん
は
、
交
流
の
場
の
企
画
に
つ

い
て
こ
う
話
し
ま
す
。「
先
月
は
、
参

加
者
の
提
案
で
、
仮
設
住
宅
の
外
に
出

て
、ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
も
行
な
い
ま
し
た
。

み
ん
な
何
か
し
ら
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

は
ず
で
す
。
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

が
生
協
の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
方
と
交
流
し
、
目
標
を
持
って
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
た
い
と
思
え
る
よ
う

な
場
を
つ
く
り
た
い
で
す
ね
」

　
日
和
田
の
仮
設
住
宅
の
餅
つ
き
大
会

で
は
餅
を
多
め
に
つ
き
、
の
し
て
、
同
じ

郡
山
市
の
富と

み
田た

町ま
ち
の
仮
設
住
宅
に
持
って

行
き
、
キ
ャ
ベ
ツ
餅
（
キ
ャ
ベ
ツ
を
炒
め

た
も
の
に
、
一
口
大
に
ま
る
め
た
餅
を
か

ら
め
る
。
郡
山
市
逢お

う

瀬せ

町ま
ち

で
よ
く
食
べ

ら
れ
て
い
る
）
に
し
て
み
ん
な
で
食
べ
た

そ
う
で
す
。
松
崎
さ
ん
は
、「
仮
設
住

宅
の
場
所
は
離
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
元
は

同
じ
町
民
だ
っ
た
人
た
ち
で
す
。
何
か

し
ら
こ
う
や
っ
て
つ
な
が
り
も
つ
く
っ
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
そ
の
思
い

を
語
り
ま
す
。

　
ひ
な
ま
つ
り
企
画
に
参
加
し
て
い
た
、

近
隣
の
借
り
上
げ
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
か
ら
は
、「
仮
設
住
宅
の
方
向
け
の
企

画
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
借
り
上

げ
の
住
宅
に
住
む
人
も
参
加
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
や
っ

て
呼
ん
で
い
た
だ
け
る
の
は
と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
」
と
いっ
た
声
が
出
て
い
ま

し
た
。

　
一
つ
の
仮
設
住
宅
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
だ
け
で
な
く
、
外
に
広
が
り
、

住
民
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
地
域
で
住
み

や
す
く
す
る
取
り
組
み
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ら
の
思
い
と
と
も
に
広
が
って
い
ま
す
。

待ちに待った食事の時間。

ケーキ型ちらし寿司となめろう。

巧みな包丁さばきに、作業を忘れて見入る男性参加者たち。

コープふくしま　生活文化グループ
松崎美智子さん。

魚をさばいた男性。みんなからの
「おいしい」の言葉に笑顔。

「
ア
ジ
の
な
め
ろ
う
（
お
ろ
し
た
て
の
新

鮮
な
ア
ジ
の
た
た
き
に
、
み
そ
や
香
味
野

菜
を
混
ぜ
た
料
理
）」
作
り
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
企
画
の
経
緯
を
、
コ
ー
プ
ふ
く
し

ま
・
生
活
文
化
グ
ル
ー
プ
の
松ま

つ
ざ
き崎

美み

ち

こ
智
子

さ
ん
は
、「
コ
ー
プ
み
ら
い
さ
ん
か
ら
の

発
案
で
、
年
末
に
餅
つ
き
大
会
を
開
催

し
た
と
こ
ろ
、
男
性
が
た
く
さ
ん
来
て
、

率
先
し
て
餅
を
つ
い
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
男
性
が
参
加
し
や
す
い
企

画
を
も
っ
と
増
や
せ
た
ら
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、参
加
者
の
あ
る
男
性
か
ら
『
魚

が
さ
ば
け
る
』
と
い
う
話
を
聞
き
、
今
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避難先から帰ってきた
お母さんが交流できる場を

　2014年2月28日、福島市保健センターで、「ままカフェ」
が開催されました。「ままカフェ」は、東京電力福島第一
原発事故の影響で県外に避難をした後、福島に戻って
きたお母さんを対象にした交流の場です。参加者同士
が友達をつくったり、スタッフや参加者と意見を交換した
り、福島の現状について知る機会にしています。
　「ままカフェ」を開催するのは、東日本大震災 中央子
ども支援センター※ 福島窓口。その運営を担っているの
が、福島県から委託を受けた「NPO法人 ビーンズふくし
ま」です。13年6月、郡山市で実施された第1回目の「まま
カフェ」を皮切りに、現在は、福島、白河、いわきの計4市
に広がり、それぞれ月に1度、10時〜12時の2時間、開催
されています。スタッフとして、ビーンズふくしまのメンバー
のほか、福島市では保健師、地域の子ども支援センター
の保育士らが参加しています。
　2月28日には、「NPO法人 放射線環境・安全カウンシ
ル」の測定技術開発ユニットリーダーである佐

さ

瀬
ぜ

卓
た く

也
や

さ
んと参加者が、放射能について話す座談会も行なわれ
ました。これは、「ままカフェ」に参加していたお母さんた
ちから出た、「放射能のことについて勉強したい」といっ

た要望に応えたものです。佐瀬さんは、講演の後、参加
者から出された「子どもがどんぐりを集めるのが好きだが
大丈夫か」「子どもが雪を食べてしまうが大丈夫か」など
といった質問に、一つひとつ丁寧に答えていました。また、
佐瀬さんからは、福島に生まれ育つ子が、福島の現状に
ついてさまざまな観点から検証し、対処法を考える力を
養成する「放射線教育」の必要性が提案されました。参
加者からは、「それぞれの状況においてどのように対処
したらよいのかが具体的に分かって安心した」といった
声が多く聞かれました。
　運営責任者であるビーンズふくしまの富

と み

田
た

 愛
めぐみ

さんは、
「3月には、避難していた方、福島に住み続けている方、
どなたでも参加できる『ファミリーday』というイベントも開
催します。『ままカフェ』は現在は避難していた方が対象
ですが、近い将来、そうでない方も含めて交流できるよう
になればいいと思います」と話していました。
　また「ままカフェ」では、コープふくしまと日本生協連が
行なっている、「家庭の食事からの放射性物質摂取量
調査」の結果が参考資料として参加者に提供されてい
ます。お母さんたちが福島の現状を理解するための取り
組みに、生協の活動もお役立ちしています。

東日本大震災 中央子ども支援センター 福島窓口
震災発生から2年がたった頃から、福島県外に避難をしていた方々が福島県に戻り始
めています。その中には、福島の現状について正しい情報が得られず、漠然とした不
安を抱えている方も多くいます。そうしたお母さんたちに寄り添う取り組み、「ままカフェ」
が、2013年6月より始まっています。

2月28日は、12人のスタッフが運営をしていた（写真は一部スタッフ）。後列右端
が、ビーンズふくしまの富田 愛さん。

子どもたちは、ひなまつりの飾り作りを
保育士と一緒に行なっていた。

講演の後、お母さんたちの質問に丁寧に答える佐瀬さん。

※日本子ども家庭総合研究所（社会福祉法人恩賜財団母子愛育会）が厚生労働省からの要請を受けて設置した。
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