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      ２０１４年８月２８日 
 

手助けを必要としている人と手助けしたい人をつなぐ 

「くらしの助け合いの会」年間活動時間162万時間超に 
～生協の福祉活動「くらしの助け合いの会」2013年度活動報告 

 
 

日本生活協同組合連合会（略称：日本生協連、会長：浅田 克己）と全国の生協では、生協のさま

ざまな事業や活動を通して、誰もが安心して暮らせる地域づくりに取り組んでいます。 
その一つとして、高齢者や子育て中の方、障がいのある方など、くらしの中で手助けを必要として

いる人と手助けしたい人をつなぐ有償ボランティア「くらしの助け合いの会」※1 の活動を行ってい

ます。2013 年度の活動実績がまとまりましたので、ご報告いたします。  
※1 呼称や活動の仕組み、利用金額は生協によって異なります。 
 
■地域に広がる、有償ボランティア「くらしの助け合いの会」 

・ 生協がコーディネーターとなり、利用者の困り事に合わせて活動会

員を紹介するこの活動は、1983 年にコープこうべ（兵庫県）でスタ

ート。現在、全国 55 生協・2 連合会に広がっています（別紙 1）。 

・ 支援内容は、高齢者家庭の食事づくりや掃除、買い物、見守り、話し

相手、子育て中の方の保育支援、障がいのある方の生活支援など、利

用者のさまざまな困り事に対応しています。 

■高齢者の社会参加と生きがいづくりの役割も 

・ 2013 年度の活動会員は 2 万 9,313 人（前年比 104％）、年間総活動

時間は延べ 162 万 5,469 時間（同 95％）※2 でした（別紙 2）。 
・ 活動会員の 94％（2 万 7,652 人）は女性ですが、近年、シニア世代の男性の参加も増えていま

す。経験とスキルを生かした支援活動（庭木の枝切りや、ふすま・網戸の張替え、大工仕事、家

具の移動など）への参加は、高齢者の社会参加と生きがいづくりの役割も果たしています。 
※2 2013 年度に集計方法を変更（福祉事業のサービス時間を除外）したため、前年割れとなっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜お問い合わせ先＞ 
日本生協連 広報部 

TEL：03-5778-8106  

庭の手入れ・草取り（コープしが）    部屋の掃除（コープさっぽろ）
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１．「くらしの助け合いの会」活動実施生協※3 
 
【北海道・東北】コープさっぽろ、青森県生協連、コープあきた、いわて生協、みやぎ生協、生協共

立社（本部・山形県鶴岡市）、コープあいづ、コープふくしま、福島県南生協、【関東・甲信越】いば

らきコープ、パルシステム茨城、とちぎコープ、コープぐんま、パルシステム千葉、コープみらい（同・

さいたま市）、パルシステム埼玉、東都生協、ユーコープ（同・横浜市）、うらがＣＯ‐ＯＰ、パルシ

ステム神奈川ゆめコープ、神奈川ワーカーズコレクティブ連合会、パルシステム山梨、コープながの、

コープにいがた、新潟県総合生協、【東海・北陸】コープあいち、あいち生協、コープぎふ、コープ

みえ、ＣＯ･ＯＰとやま、富山県生協、コープいしかわ、福井県民生協、【近畿】コープしが、ならコ

ープ、わかやま市民生協、京都生協、エスコープ大阪、大阪よどがわ市民生協、コープこうべ、【中

国・四国】おかやまコープ、三井造船生協（同・岡山県玉野市）、生協ひろしま、日立造船因島生協、

コープやまぐち、福祉生協さんコープ（同・山口県山口市）、鳥取県生協、生協しまね、コープかが

わ、とくしま生協、コープえひめ、こうち生協、福祉生協いきいきコープ（同・長崎県長崎市）、【九

州・沖縄】コープおおいた、生協くまもと、コープかごしま、コープおきなわ 
※3 地域購買生協と職域・福祉生協を対象とした日本生協連集約（医療福祉生協でも同様の活動が行われています）。 
 

２.活動会員＆年間活動時間推移（1990 年度～2013 年度全国集計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

食事づくり（京都生協） 

補足資料 

活動の詳細につきましては、活動実施

生協をご取材いただければ幸いです。


