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今月の有効回答数は1,050件。その内、30代以下が137件、40代が248件、50代が281件、
60代が249件、70代以上が135件でした。

『電気料金の推移（2020年9月ー2022年8月）』

家計・くらしの調査の報告

子どもの教育費、住宅ローンの頭金、老後の生活
費のためにお金を貯めたい！と思っても、現実はな
かなか難しいものです。みんながどのくらい貯蓄し
ているか気になりませんか？

金融広報中央委員会の「家計の金融行動に関する
世論調査［二人以上世帯］（令和3年）」によると、
全世帯における年間手取り収入からの貯蓄率は平均
で11％になっています。
年間手取り収入が400万円の世帯なら年間44万円、

月平均3.7万円を貯蓄していることになりますが、
もし500万円貯めようと思ったら11.4年、1,000万円
なら22.7年ほどかかります。

「貯蓄をする目的は？」「必要額は？」「いつま
でに必要なのか？」しっかりと考えてみましょう。

ＬＰＡの ちょっとだけ！コラム
このコーナーは生協のＬＰＡ（ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ）によるくらしに役立つミニコラムです。

今月のテーマ 『気になる貯蓄の話』 コープ共済 ライフプランニング活動 検索

＼ コープやまぐち LPA ／

そして、貯蓄をする際に大切なことは「先取り貯
蓄」です。

収入から支出を引いて残りを貯蓄しようと思った
ら余らなかった、という失敗をしないためにも
「先取り貯蓄」を心掛けたいですね。
そして時間を味方につけることも
ポイントになります。

さあ、思った時が「始め時」ですよ。

過去２年間の電気料金推移を見てみました。昨年2021年11月から料金が急上昇していることが分かります。
2022年3〜4月には、前年比135％まで上がり、その後も125％前後で推移しており、家計に大きな負担と
なっていることがうかがえます。

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

2020年9月-2021年8月 9,546 8,362 7,698 8,111 10,890 11,051 10,120 8,723 7,872 7,074 7,390 8,740

2021年9月-2022年8月 9,145 8,359 8,137 9,217 12,593 13,991 13,622 11,771 9,918 8,748 9,260 10,799

前年同期比 96% 100% 106% 114% 116% 127% 135% 135% 126% 124% 125% 124%
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収支（総平均・年代別）

今月もたくさんのコメント
ありがとございます。

11/8の皆既月食はご覧になりましたでしょう
か。だんだんと月が隠れていく様子がとても
神秘的でした。

コロナ第８波も広がり始めて
いるようです。
体調など崩されないよう、
みなさまご自愛ください。

給湯器

８５万円

瓦のふき直し

３６万３千円

整体の回数券

５万５千円

よかったら
フォローください

メールアドレスなど
登録情報の変更について

ご自身で変更することができます。
毎月１日にお送りしているメールに、
マニュアルと変更画面をご案内していますので、
そちらを参照下さい。



８月の
モニターさん
からの声

我が家もコロナで８月の半分を自宅で
過ごしました。検査キットや解熱剤、
咳止め等医療費が増えたのと同時に子
供の暇つぶしのおもちゃや本などの出
費もかさみました。まだ味覚が戻らな
いので亜鉛や漢方を試してみようと思
います。パート代も半分になってしま
いましたが、保険金が出るようで助か
ります。 （30代 岐阜県）

コロナで中止が続いた「ピースコン
サート」を3年ぶりに開催する。コロ
ナ禍での苦労があるけれど、ロシアの
ウクライナ侵攻があり、今こそ世界中
で「平和」の思いを寄せ合うときだと
開催を決めた。コンサート迄あと2日。
不備があるかもしれないけれど、みん
なで心寄せあう温かい場づくりをして
いきたい。「来年も楽しみです」と言
われるようなコンサートをめざし、私
自身も楽しみたい。（70代 大阪府）

とにかく物価高。生活必需品ほど値上
げしてないか？貧困家庭はもともと生
活必需品しか買えないんだから、物価
上昇がもろに家計に響く。負担大きす
ぎ。 （50代 愛知県）

妻用のパソコンを買い替えたので一時
的に支払いが増えている。これが仕事
関連費としての現役最後の出費となる
だろう。Windows８からWindows11
に一気に進化したのでスピードアップ
できた。携帯電話もキャリアから格安
に自分でSIMカードを変えたので事務
手数料が無料になり毎月の利用料も
5000円以上節約になるだろう。1年前
と比較すると9000円以上節約になる。
ポイントは激減するがそれ以上に安く
できた。スマホにiPadにデスクトップ
パソコンそれぞれ見直して新たな生活
に向けて再出発できる準備ができた。

（60代 高知県）

子育て世代への特別給付金で2万円程
収入があったが、8月末に引越しをし
た為、引越し料金と賃貸の退去費用が
高くついてしまい、支出が大幅に上
回った。 （20代 千葉県）

夏休みで、高校生部活男子の空腹を賄
うのに、半端ない食費がかかりました。

（40代 京都府）

今月は、お盆があり、里帰りをして来
たら、弟夫婦と一緒になったり、甥っ
子達がバイクで来て、食事の用意をし
たり、割と忙しく過ごして来ました。
山間部の集落にある実家ですが、この
猛暑の為いくら山といえども暑い日差
しに頭がおかしくなる位でした。年老
いた両親が２人で日頃は暮らしている
ので、エアコンの温度設定をしてあげ
たり、湿度対策にはスポーツドリンク
を飲んだりする事等を教えてあげまし
た。主人は、暑い中、自営業に励んで
くれました。猛暑の中お疲れ様でした。

（50代 徳島県）

娘一家がお盆を避けて八月末に帰省し
ました。娘一家の会話を聞いて楽しみ
ました。娘が家族のてっぺんにいて君
臨しているのをみてあの娘が？と心で
笑ってしまいました。賑やかな食卓を
囲んでいっぱい笑いました。若さは何
物にも代えられないエネルギ-を持っ
てて80代の私達夫婦に活力を与えてく
れました。思い出も作ってくれて有難
いです。小5の孫がおばあちゃんとこ
にずっといたいと言いましたがそれは
遠慮したいです(笑)（70代 兵庫県）

久しぶりに親戚に会うにあたり、衣服、
ガソリン、宿泊、外食などの出費が多
くかかってしまった。しかし、事前に
家族が一人コロナに感染して医療保険
金が出たために家計が潤っており、な
んだか複雑な心境でした。

（40代 北海道）

今月リフォーム代金として、220万円
計上しました。清水の舞台から飛び降
りる覚悟で、思い切ってお風呂と洗面
所をリフォームしました。資金の不安
が一番でしたが、キャンペーン期間
だった事も後押しとなり、今しかない
と思い決めました。綺麗で快適になっ
たお風呂に入りながら、毎日幸せを感
じていて、思い切って良かったなと思
いました。元気に長生きして、元を取
らないと・・・なんて、主人と笑いな
がら話しています。（60代 長野県）

孫達との4年ぶりの再会。長かった。
新幹線から降り立った時に思いっきり
抱きしめたかった。コロナの事もあり
グーと押さえた。孫達の大きな成長を
真近に見えた。眩しいくらいに大きく
なっていた。久しぶりの家族の再会に
財布の紐は緩みっぱなしです。でも良
いんです。生きているからこそ出来る
んですから。 （50代 青森県）

大阪府から1万円のクオカードペイが
子育て世代へ送られてきました。有り
難く近所の薬局で使いたいと思います。

（30代 大阪府）

今年のお盆も実家に行ったくらいで夫
も仕事で遠出はせず、家の近所を遊ん
でいた夏でした。その分、ちょっと高
くても美味しいものを家で食べたいと
いう気持ちが強くなり食費も増えたと
思います。家の庭でBBQをしたり、魚
屋さんに魚を捌いてもらって買うとい
う買い方をするようになったのもコロ
ナ禍でのわが家の変化です。

（30代 愛知県）

値上げ、値上げで、生活が大変です。
特に電気料金の値上げです。1月から8
月までの8ヶ月で、昨年より51500円
高くなりました。どこかに悪代官がい
るようです。 （80代 千葉県）

コロナ禍に伴い、毎年夏にしている家
族旅行を控え、家族みんなでできる
ゲーム機を購入したため、娯楽費が上
がりました。でも、随分楽しめたので、
良かったと思います。来月からは、食
費の削減に努めたいと思います。

（50代 長崎県）

７月上旬のこと、食洗器の調子が悪く
なり、修理を依頼しました。使い始め
て10年。定期点検の時期でもあるので、
仕方がないのかな？と思っていました
が、内部の汚れにびっくり！もっと頻
繁に食洗器用洗浄剤を使うべきだな、
と反省しました。使うだけ使って手入
れを疎かにしがちな家電類のなんと多
い事か。お世話になっている分、時に
は専用の道具を使っての手入れを心が
けます。 （40代 大阪府）

父がコロナ感染、2日後私も感染し、
10日間の自宅療養を経験した。幸い二
人とも軽症で済み、安堵する。のどの
痛みは、いつもの風邪の方が症状が酷
く、抗生剤を服用しないと治らないの
に、今回、ロキソニンを服用しただけ
で、8日目くらいには、のどの赤味も
褪せていた。ワクチンを3回接種して
いたのが良かったのかもしれない。夫
と長男が家事をがんばってくれた。い
つものありきたりの暮らしができる幸
せを思う。 （70代 滋賀県）

年金をもらえるようになったかと思う
と嬉しい反面、人生も残りわずかなの
かなとも思い一抹の寂しさを感じる今
月の家計です。 （60代 奈良県）

車検を受けた旦那がいきなり車を買い
替えると言い出して、貯めていたお風
呂のリフォーム代の100万円が、予定
になかった車の頭金として飛びました。
そして、、、一昨年から２回にわたっ
て修理した雨漏りが・・三度再発して
しまい、金銭的、精神的ダメージにや
られています。 （50代 大阪府）



収支（記入者平均・年代別）


