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 今月の有効回答数は 1,145 件でした。その内、20 代以下が 21 件、30 代が 154 件、40 代が 329 件、

50 代が 323 件、60 代が 222 件、70 代以上が 96 件でした。 

 消費支出の費目別の割合について、1 月から 6 月までの推移を見ました。食費や水光熱費、保健医療

費、通信費は、比較的変化がないことがわかりました。住居費は月によって多少変動があり、6 月は

5 月と比べて 4 ポイント増えています。教育費は 3~5 月が高い傾向にあります。交際や教育娯楽に

かかる費用などを含むその他の消費支出については、月ごとに大きく変動しています。 

 

 

 

 

 調査の分析結果を報告します！ 

 

 ◇◆◇1月から6月の消費支出の推移（記入者平均・費目別の割合）◇◆◇ 

 ◇◆◇収支（総平均・年代別）◇◆◇ 

総合 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代以上

収入計 889,688 638,798 785,768 978,342 1,137,754 602,440 637,077

支出計 589,670 381,661 515,292 621,963 784,193 432,233 353,401

　内消費支出計 350,184 201,939 298,085 354,857 441,599 297,598 264,200

　内非消費支出計 239,487 179,722 217,207 267,106 342,594 134,635 89,201

収支 300,018 257,137 270,477 356,379 353,560 170,207 283,676
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総合 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代以上
＜収入＞
給料（夫） 423,878 265,569 365,934 436,291 518,730 290,773 169,421
給料（妻） 160,328 179,588 179,364 160,786 167,423 129,988 126,242
賞与（夫） 955,283 490,541 638,945 928,458 1,260,133 593,207 974,292
賞与（妻） 413,039 186,845 438,405 526,405 422,587 161,065 668,083
年金（夫） 337,924 0 156,164 601,175 197,749 315,401 398,700
年金（妻） 155,475 0 137,950 139,165 134,573 140,050 178,637
その他の収入 89,917 152,790 72,918 88,344 87,530 82,925 135,728
＜税金＞
所得税（夫） 55,787 11,982 31,616 56,334 96,214 23,130 9,036
所得税（妻） 15,204 11,174 22,651 16,287 17,079 6,401 7,733
住民税（夫） 28,553 15,111 19,391 26,892 39,111 25,769 21,635
住民税（妻） 16,641 28,713 17,518 16,779 18,173 12,742 12,714
その他の税金 38,502 12,656 48,559 41,633 38,278 36,212 29,923
＜社会保険料＞
健康保険（夫） 41,531 20,914 34,232 42,036 52,086 37,102 29,862
健康保険（妻） 19,432 19,162 20,234 22,036 21,425 19,210 13,280
厚生年金（夫） 70,586 40,305 57,313 72,011 88,513 42,930 49,845
厚生年金（妻） 38,583 34,810 42,432 41,239 41,835 24,056 22,077
雇用保険（夫） 3,298 1,475 2,006 3,140 4,362 3,065 2,505
雇用保険（妻） 1,331 1,163 1,050 1,982 1,015 793 1,297
国民年金（夫） 37,743 100,558 50,551 25,192 45,056 9,144 0
国民年金（妻） 35,175 24,740 13,370 12,661 82,292 17,594 0
国民年金（子） 29,183 0 3,000 56,928 20,891 41,581 0
＜私的保険料＞
生命保険 34,187 22,865 41,917 37,388 39,266 22,329 15,168
損害保険 23,151 15,666 9,845 13,380 43,700 16,115 18,099
個人年金ほか 28,954 126,293 20,106 28,466 27,106 34,402 50,000
＜消費支出＞
食費 57,823 35,491 47,732 59,169 62,981 57,960 56,607
外食費 12,109 10,352 11,525 12,457 13,368 10,260 12,403
住居費 78,248 54,478 75,526 84,225 92,295 50,903 67,395
水・光熱費 15,936 12,495 14,011 16,538 17,085 15,740 14,300
保健医療費 14,162 6,523 12,018 14,997 13,526 16,171 13,094
通信費 18,095 14,243 14,249 18,771 21,135 17,494 13,682
教育費 59,841 25,504 41,291 58,115 85,144 32,335 36,092
その他の消費支出 149,354 86,712 104,989 121,021 212,428 152,877 110,984

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇◆◇費目別（記入者平均・年代別）◇◆◇ 

「今月の家計についてひとこと」に寄せられたコメントの中から、

個人の方の特別な出費の例としてピックアップしています。 

ふるさと納税 

70,000 円 

庭の剪定代 

201,000 円 

実家の墓じまい、 

嫁ぎ先のお墓の改装 

2,400,000 円 

今月の特別な出費！ 



3 

 

 

 

◇◆◇電気・ガス料金の使用量の分布図◇◆◇ 

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月はボーナスが出たけれど浮かれて使わないように気をつけた。忙しくて家族で外出する機会が減った分、外

食も減り、理想的。 

今月くらいからそろそろクーラーを使い始めています。まだ家計には反映されていませんが、家にいることが多いの

で、来月ぐらいから電気代が気になります。 

父の日プレゼントにお酒を奮発した。 

夫婦二人の市、府民税一年分の支払いをしました。御中元も早期割引きのある 6月に発送手続きをして、必

要な支出は早めに済ませました。家庭菜園の根付いている三つ葉、ふき、青じそが、沢山収穫でき、苗を植えた

きゅうり、じゃがいもが今年は良くできて、我が家だけでは食べきれず近所におすそ分けしています。これから、ニガ

ウリ、ピーマン、オクラ等々現在育っている野菜の収穫が楽しみですし、食卓に、潤いを与えてくれているのは、有

り難い事です 

早い梅雨明けで暑い日は続いて扇風機を使う時間は増えたが、それ以上に先月、去年に比べて電気使用料と

電気代がうなぎのぼりになってしまった。原因はわかっている。私の夜更かしです。反省してます。 

 電気使用量の平均は 285.4kwh、料金の平均は 7,009 円でした。 

 都市ガスの使用量平均は 26.2 ㎥、料金の平均は 4,616 円でした。LP ガスの使用量平均は

8.9 ㎥、料金の平均は 5,941 円でした。 

 ガスについて、使用量と料金ともに減少傾向にあります。今月は電気代も減少傾向ですが、

猛暑が続いた 7 月は、この傾向が変わる可能性もあります。 

この間の災害の被害に遭われた方、心よりお見舞い申し上げます。 

非常に暑い日が続いております。どうか体調には気をつけてお過ごしくださ

い。 

 

「今月の家計についてひとこと」に入力いただいたコメントの一部を紹介します！ 
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震度6弱の地震は、阪神淡路の地震を経験しているがとても怖かったです。あの時の経験が生かされたのか、今

回の被害は食器５個ほどでした。自宅が淀川のそばにあり、日吉ダムからの放流と大雨とが重なり眠れない夜で

した。被害が無くてほっとしていますが、テレビでの被害状況は胸が痛いです。 

部活の練習 T シャツ、パンツに 8,400 円。私より高い服を着て練習しなくてもいいのに。 

妊娠したため今月から健診費用(保険医療費)がかさむことになりました。自治体からの補助券を使っても結構

費用がかかるので、他のところで節約に励みます。とはいえ、今からこんなに暑かったら今年の電気代は大変なこ

とになりそう…賞与は貯金します。 

その他の収入はメルカリです。フリマアプリで不用品を売り、断捨離できてちょっと稼げました。(^^♪国民年金は

２年分前納です。 

5月末から6月初めにかけての夫の入院に対して、コープ共済から給付金が出ました。申請してから給付金が出

るまでの心のこもった対応と、その処理の早さに感激しています。ありがとうございました。 

体調を崩して我が家に身を寄せていた娘が入院し、負担の大きい入院費を援助しました。非課税の医療費で

はありますが、一時的な娘への援助なので交際費の項目に入れています。消費支出額の割合に消費税額が少

ないのはそのためです。 

ボーナスが出ました。ありがたいです。でもほとんどが子どもの塾の夏期講習代と来春の大学進学費用の貯金に

消えてしまいます。国公立大に合格できるよう頑張ってほしいです。 

酷暑で熱中症にならないように贅沢と思いながらエアコンをつける毎日です。庭の隅の夏野菜の出来もよくありま

せんが、楽しみながら収穫しています。案外少しづつの収穫も結構楽しいものです。緑のカーテンのゴーヤはまだ

一個も収穫出来てないです。雨続きで受粉が出来なかったのかも？蚊に刺されながらも朝夕チェックが欠かせま

せん！ 

小中学校時代共に学んだ同窓会があり、楽しい時を過ごしました。純粋な子供の頃の友達は何時までも心の

中で温かく育って育児休業のですね。心豊かな支出でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「家計・くらしの調査」に、１年の途中で参加できますか？

と、友達から聞かれました。 

 

⇒申し訳ございません、1 年の途中からの参加は受け付けておりませ

ん。2019 年の実施の際も、新しいモニターの募集を行います。2019

年の調査については、あらためてご案内いたします。ご案内まで少しお

待ちいただきますよう、お友達の方にもお伝えください！ 

 

 


